
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

に入
い

れよう長生
な が い

きチケット歯
は

みがきで 

佐賀市立川上小学校 R5.6.22 文責 古賀 

6 月 8 日（木）に、学校
がっこう

歯科医
し か い

の阿比留
あ び る

先生
せんせい

が来
こ

られて、歯科
し か

健
けん

診
しん

がありました。その結果
け っ か

は、全員
ぜんいん

に配
くば

りました。おうちの人に見
み

せまし

たか？ 

歯
は

のよごれ（歯垢
し こ う

）がついている人、歯
は

ぐきが少
すこ

しはれている人、歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせがちょっと良
よ

くない人は、「経過
け い か

観察
かんさつ

」になっていた

と思
おも

いますが、歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

ってみてもらってください。歯
は

みがきの

しかたを教
おし

えてもらえます。できるだけ、２，３か月に１回は、口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

をみてもらいましょう。 

「8020（ハチ・マル・二イ・マル）運動
うんどう

」は、「80歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 20本
ぽん

以
い

上
じょう

保
たも

とう」という運動
うんどう

です。１９８９年
ねん

から始
はじ

まっ

た運動
うんどう

です。おとなの歯
は

は、２８～３２本
ほん

生
は

えます。だいたい 20

本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

が残
のこ

っていれば、硬
かた

い食
しょく

品
ひん

でもほぼ満足
まんぞく

にかめること

が科学的
かがくてき

に明
あき

らかになっています。 

 ていねいな歯
は

みがきや２～３か月に１回歯
は

医者
い し ゃ

さんに通
かよ

って、

ひどいむし歯
ば

にしない、歯
は

ぐきの病気
びょうき

にならないようにすること

で、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本残
のこ

すことができます。そのためには、歯
は

によ

ごれ（歯垢
し こ う

）が残
のこ

ったままにしないことが大切
たいせつ

です。歯
は

に汚
よご

れが残
のこ

っていないか、歯
は

ぐきの病気
びょうき

になりかけてないか、歯
は

医者
い し ゃ

さんで

確
たし

かめてもらいましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 
  

 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症３日

目に解熱 
    

熱が下が

って 

１日目 

熱が下が

って 

２日目

登校
とうこう

可能
か の う

 

 

発症４日

目に解熱 
     

熱が下が

って 

１日目 

熱が下が

って 

２日目 

登校
とうこう

可能
か の う

 

 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症３日

目に回復     

症状がよ

くなって

きた 

症状がよ

くなって

きた 

登校
とうこう

可能
か の う

 

 

発症５日

目に回復 
      

症状がよ

くなって

きた 

登校
とうこう

可能
か の う

 

6月の児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の

みんなで、健康
けんこう

について考
かんが

え、よ

り健康
けんこう

になるためにどうすればい

いのか、みんなで発表
はっぴょう

しました。 

スクリーンタイム（ゲームをし

たり、テレビやゲームを見
み

たりす

る時間
じ か ん

）が長
なが

い人は、すいみんや

運動
うんどう

する時間
じ か ん

が短
みじか

い人が多
おお

いと

言
い

われています。 

 スクリーンタイムをいつどれ

くらいするのか、ルールを決
き

めて

しっかりすいみんを取
と

るように

して、生活
せいかつ

リズムをととのえるよ

うにしましょう。  

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

して最低
さいてい

５日間
にちかん

は学校
がっこう

に来
こ

られません。 

 

発症
はっしょう

して最低
さいてい

５日間
にちかん

は学校
がっこう

に来
こ

られません。 

５日のうち 症 状
しょうじょう

が

軽
かる

くなったあと一日

を経過
け い か

するまでです。 

５日休
やす

んでいるうちに熱
ねつ

が下
さ

がって、２日間がた

ったら、登校
とうこう

できます。 


